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ruter, og brukt krop-
som hodet, forteller
F.mu Hanson. Han
glig barn i klatre-
'mener at 4 klatre er
gste i verden for dem.,
kelen lav og alle kan
er ogsd en ypperlig
, ettersom den
koordinasjonen,
styrken.
barna leke, trene og
Det er et fristed hvor
kropp og sinn. Med
ppudt de fysisk og
nse, sier han.
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sning i hverdagen
frdag er spekket med

Ian Hanson pa besok pd Stangeland SFO med ekspedisjonsbilen til Klatrefabrikken.

utfordringer. Bade mentalt,
sosialt og fysisk. Ingen sport er sa
fokusert pd problemlosning som
klatring. Du far stadig nye ut-
fordringer og mé finne nye veier
og ruter pa vei til toppen. Hodet
og kroppen din er konstant pi
jakt etter lasninger.

Dette er en av arsakene til
hyorfor barn oppfordres til a
klatre. Aktiviteten eker barnas
selvtilitt og mestringsfalelse. De
blir bedre rustet til 4 takle andre

utfordringer og tenke lgsnings-
orientert i hverdagen.

Blir klar for naturopplevelser
Innenders klatring inspirerer til
utendors aktivitet. — Etter hvert
som barna blir trygge pa klatre-
veggen innenders, vil de hungre
etter trening i naturen, Klatringen
er den perfekte aktivitet for a
friste barna bort fra stillesittende
og skjermbaserte innendprs-
aktivteter, De vil f et genuint

pnske om a bruke kroppen og sake
nye utfordringer. Klatring senker
ogsa stressnivaet i en ellers travel
hverdag. I klatreveggen er det kun
gyeblikket og malet som skal be-
stiges, som betyr noe, sier Ian.

Kombiner lring og trening
Onsker du 4 arrangere en
drgmmedag for barna? Eller vil
du kanskje leere dem forstehjelp?
Kanskje vil du holde relevant
undervisning i forkant av klatrin-
gen. Uansett hva du gnsker, kan
dette arrangeres. Hos Klatrefa-
brikken finnes prosjektor, tavle,
undervisningsrom og spiseplass.
- Mange skoler og barnehager
kommer til oss pa dagtid, for et
spennende avbrekk i en stille-
sittende skolehverdag. Vi har flere
som klatrer pa jevnlig basis og er
veldig forneyd med dette. For oss
er det et sterkt enske & introdusere
klatresporten til barn og ungdom,
forteller grunder Eirik Skjaerseth.

Klatrer hver uke! -
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Hos Klatrefabrik]
avtale etter ditt be
SFO klatrer hver t
til 15.00, reiser n
tar selv med matg
- For oss er det
med Klatrefabrik]
benyttet oss av i s1
foreldre og barn
med klatringen.
SFOen arrange
som bestdr av el
trinn og klasse,
gruppen kjenner
for. Bade barna
samtykket til klats
forklarer Vidar.
Klatrefabrikken

pé besok til skol
hagen for 4 ins
bade barn og vok

avslutter Ian Hans




